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Denk selber nach! Mach mal Pausel!
Trink auch Wasserl  Achte auf deine Freunde! Benutze Toiletten!
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Entsorg deinen Mull! Sex? Pass auf dich auf! Kenne deine Grenzen!
Keinen Alkohol Keine Spirituosen,
und keine Aperitifs und

Tabakwaren Alcopops



